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KREDI VE YURTLAR
GENEL MUDURLUGU

BATMAN Yayin Tarihi : 16.01.2026
HAFTADA 6 GUN YERE... Sayfa: 2

BATMAN Medya Tiraj : 800
SIYASI StxCm : 30,63

Dl.IA ZINCIRI

YURTTA YAYILIYOR

Batman Genclik ve Spor Il Miidirligine bagl
Batl Raman Kiz Ogrenci Yurdu'nda kalan 6grenci-
ler tarafindan génilli olarak baslatilan “Dua Zin-

ciri” her gecen giin blylyerek 90 kisiye ulast.
Yurtta kalan ogrenciler, glinlik yasamin bir
parcast haline gelen dua etkinligi kapsamin-
da 6zellikle yemeklerden énce ve sonra yapilan siikir
dualarinin yani sira, diinya genelinde zulme ugrayan
halklar1 da dualarinda anyor. Basta Filistin olmak
lizere mazlum cografyalar icin edilen dualar, 6gren-
ciler arasinda birlik ve beraberlik duygusunu gticlen-
diriyor. Gontlli 6grenciler, dua zincirine katlimin
her gecen giin arttigini belirterek, hedeflerinin yurtta
kalan tiim 6grencileri bu manevi halkanmn icine dahil
etmek oldugunu ifade etti. Bati Raman Kiz Ogrenci
Yurdu'nda olusturulan dua zincirinin, 6grencilerin
manevi dayanismasini artirdi@ ve olumlu bir atmos-
fer olusturdugu belirtildi. (Zeynep Arslan)
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% KREDIVEYURTLAR  BATMAN REHBER Yayin Tarihi:  16.01.2026 — 1/1
+/ GENELMUDURLUGU  AFTADA 6 GON YERE... Sayfa : 4 EEEiliE

BATMAN Medya Tiraj : 750 g

SiYASI StxCm : 39,92 lad

Dua Zinciri 90 Kisiye Ulasti...

Batman Genclik
ve Spor Il M-
durltigune bagli
Bati Raman Kiz
Ogrenci Yurdu'n-
da kalan 6gren-

VEYSi GULTEKIN

Yurtta kalan 6grenci-
ler, glinlik yasamin bir
parcast haline gelen
dua etkinligi kapsa-
minda oOzellikle vye-
meklerden oénce ve
sonra yapilan sukir
dualarinin yani sira,
diinya genelinde zul-
me ugrayan halklar da
dualarinda aniyor. Bas-

ta Filistin olmak Uzere
mazlum cografyalar
icin edilen dualar, 6g-
renciler arasinda birlik
ve beraberlik duygusu-
nu guclendiriyor. Go-
nUlli 6grenciler, dua
zincirine katihmin her
gecen giin arttigini be-
lirterek, hedeflerinin
yurtta kalan tim 6g-
rencileri bu manevi

ciler tarafindan
gonulli olarak
baslatilan “Dua

Zinciri" her gecen

gun blyuyerek
90 kisiye ulasti.

halkanin igine dahil et-
mek oldugunu ifade
etti. Batt Raman Kiz
Ogrenci Yurdu'nda
olusturulan dua zinciri-
nin, 6grencilerin ma-
nevi dayanismasini ar-
tirdidi ve olumlu bir at-
mosfer

belirtildi.

olusturdugu



KREDIVEYURTLAR  KIRSEHIR Yayin Tarihi:  16.01.2026 1/2
GENELMUDURLUGU  MEMLEKET

HAFTADA 6 GUN YERE... Sayfa: 8

KIRSEHIR Medya Tiraj : 460

SiYASI StxCm : 153,63

Neset Ertas Erkek Ogrenci
Yurdu'nda Rekreatif Spor
Antrenmanlan Suruyor

Kirsehir Genglik ve Spor 1l leri spora davet etti. rin yogun egitim temposu igerisin-
Mudurlagu, Neget Ertag Erkek Og- Mudurlik tarafindan yapi- de hareket etmelerinin hem beden
renci Yurdu'nda gergeklestirilen rek- lan paylasimda, sporun yalnizca hem de zihin saghd: agisindan
reatif spor antrenmanlarina iliskin  profesyonel sporculara ait bir alan  biiyiik 6nem tasididina dikkat ce-
bilgilendirmede bulunarak 6grenci- olmadigi vurgulanirken, 6grencile-  kildi. Zde



KIRSEHIR Yayin Tarihi : 16.01.2026
MEMLEKET

HAFTADA 6 GUN YERE... Sayfa: 7
KIRSEHIR Medya Tira; : 460
SiYASI StxCm : 153,63
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Neset Ertas Erkek Ogrenci Yurdu'nda Rekreatif Spor Antrenmanlan Suriyor

8'den Devam

Paylagimda, rekreatif spor calisma-
larinin temel hedefinin sadece fizik-
sel gelisim olmadidi; ayni zamanda
ogrencilerin glinliik stres ve yor-
gunlugunu azaltmak, motivasyonu
artirmak ve sosyal baglar giiglen-
dirmek oldugu ifade edildi.

Aciklamada 6ne cikan me-
sajlardan biri ise su cadr oldu:
“Hadi, sen de buglin kendin icin bir
iyilik yap ve harekete geg!”

“Spor sadece profesyonellere ait
degil” vurgusu

Kirsehir Genglik ve Spor II
Mudirligi'nin paylasiminda, spo-
run yalnizca profesyonel arenalarda
yapilan bir faaliyet olmadid 6zellikle
vurguland. “Spor sadece profesyo-
nel arenalarda degil, hayatin tam
icinde!” ifadeleriyle yapilan agikla-
mada; sporun herkesin hayatina
dahil edebilecedi bir aliskanlik oldu-
du hatirlatildi.

Neset Ertas Erkek Ogrenci
Yurdu'nda ydritilen rekreatif spor
antrenmanlarinin da bu anlayisla
stirdirdildigi belirtilirken, 6grenci-
lere daha aktif bir yasam aliskanhg
kazandirmanin hedeflendigi kayde-
dildi.

AMAC SADECE FiZIKSEL GELI-
SiM DEGIL

Paylasimda yer alan bilgile-
re gore, rekreatif spor antrenman-
larinin hedefi yalnizca kas kiitlesini

Bunun yaninda;

- 6drencilerin zihnini bosaltmasi,

- glinliik stres ve yodunluktan uzak-
lagmasi,

- yeni dostluklar kurmasi,

- gline daha ding ve enerjik basla-
masi amaclaniyor.

Bu yoniiyle calismalarin, 6g-
rencilerin yalnizca bedensel degil;
sosyal ve psikolojik acidan da des-
teklenmesine katki sundugu ifade
edildi.

REKABET DEGIL PAYLASIM VE
EGLENCE ON PLANDA

Kirsehir Genglik ve Spor I
Midirliiginin bilgilendirmesinde
dikkat geken bir diger vurgu ise ant-
renmanlarin igerigine dair oldu.
Buna gore; gerceklestirilen etkinlik-
lerin “rekabet” odakll olmadidi, spo-
run paylasim, birliktelik ve eglence
yonilniin 6n plana gikarildidi belirtil-

artirmak veya performans odakl ge- di.

lisim saglamak degil.

Yurt ortaminda 6grencilerin

g

birlikte spor yapmasiyla hem fiziksel
hem de sosyal agidan gliglii bir etki-
lesim zemini olustugu ifade edilir-
ken, bu tir faaliyetlerin yasam kali-
tesine de olumlu katki sagladig vur-
gulandi. y
OGRENCILERE CAGRI: “STRES-
TEN UZAKLAS, KENDINE VAKIT
AYIR”

Paylasimda 6grencilere dog-
rudan cadri niteliginde kisa mesaj-
lara da yer verildi. Midrliik tarafin-
dan yapilan davette;

- “Stresten uzaklas”,

- “Hareket etmenin keyfine var”,

- "Kendine vakit ayir” ifadeleriyle 6§-
rencilerin spor yapmaya tesvik edil-
digi bildirildi.

Agiklamanin sonunda ise,
ogrencilere motivasyon cadrisi yapi-
larak "Hadi, sen de bugtin kendin
icin bir iyilik yap ve harekete gec!”
mesaji 6ne gikarildi.

(TUGBA GUL)



KREDI VE YURTLAR
GENEL MUDURLUGU

YENi ADIM
HAFTADA 6 GUN YERE...
ZONGULDAK

SiYASI

Yayin Tarihi :
Sayfa :
Medya Tiraj :
StxCm :

16.01.2026
2

850

27,5
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